
Woche 16

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund & 

Lecker 

Vollkost

 Spirelli 
Aa 

mit                                  

Tomaten-Maissoße 
3 

Milchreis 
G                          

mit                           

Kirschsoße

MSC-Fischfrikadelle 

Aa,C,G Möhren in

Béchamelsoße 
G                               

Salzkartoffeln

Hühnerfrikassee G         

mit Erbsen                                  

und Langkornreis

 KartoffelpufferAa,C mit 

Apfelmus3

Leicht 

& 

Lecker    

Vegetarisch

Gemüsefrikadelle           

mit  Béchamelsoße 
G                              

und Salzkartoffeln

Tofugeschnetrzeltes 
G                      

mit Erbsen                      

und Langkornreis

Pasta  Farfalle
Aa 

 mit Penne 
Aa

  mit 

Salat Krautsalat Knabber-Möhren Tomatenecke Möhrensalat Gurkensalat

unser 

Dessert
Schokopudding 

G Frisches Obst Vanillequark 
G Fruchtquark Frisches Obst

 

 

DATUM: 15.04. bis 21.04.2024



 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


