
Woche 46 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker   

Vollkost

Erbseneintopf mit 

Kartoffeln und Karotten                                     

dazu Baguette Aa, G

       Backfisch D,Aa                           

mit                          

RemouladensoßeC,G                                               

und                          

Salzkartoffeln                                  

SpirelliAa                                                           

mit Soße                                       

" Bolognese"                    

(Geflügelhack) dazu 

Reibekäse G

Vegetarisches                  

Rahm GyrosF,G                                                 

mit Reis und TzatzikiG  

  Kartoffelpuffer                                          

mit                                              

Apfelmus                           

Leicht 

& 

Lecker   

Vegetarisch

Blumenkohl-Bratling 
Aa,G          

mit RemouladensauceC,G      

und Salzkartoffeln   

SpirelliAa                                                           

mit rote Linsen                                        

Bolognese    dazu 

Reibekäse G

  

Salat Kidneybohnen - Maissalat Gurkensalat Gemüsesticks gemischter Salat Karottensalat

unser 

Dessert
Sahnepudding

G
Vanillequark

G    Frisches Obst Rote Grütze Frisches Obst

 

 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.

Wir verwenden ausschließlich Kartoffeln (Salzkartoffeln) und Nudeln (gilt nicht für Schupfnudeln, Glasnudeln, Lasagne und 

glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert biologischem Anbau.             

DATUM: 10.11. bis 16.11.2025



 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


