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Dienstag

Mittwoch

Kartoffel-Gratin ©

SPEISENPLAN 19.10. - 25.10.26

Donnerstag

Penne A2 Knusper Seelachsfilet . Hihner Frikassee ©

1 Gesund und mit Tomaten- D, A mit glri?g}:(om’ mit Champignons, Pfannkuchen #2¢¢
N Lecker MaissoBe ©, dazu mit Remoulade “°© nd Erbsen und Méhrchen | mit Apfel-Rhabarber
= . .. G . '
: Vollkost Reibekise Karto?fl?pUree Kase Uberbacken @ dazu Reis Kompott
R &) & 9 v
N Gemusepfanne |

Leicht und Blumenkohl-Bratling mit Champignons in

( ) & Rahm & ( )

y, Lecker ‘ N mit Remoulade 6 < > dazu Reis —
| Vegetarisch und Kartoffelptree S—

Salat Gemischter Salat Gurkensticks Mohrensalat Tomatensalat Rotkraut

| | Unser Dessert

Sahne Pudding ©

Frisches Obst

Mandel Pudding "¢

Pfirsich Joghurt ©

Frisches Obst

Wir verwenden ausschlielflich Kartoffeln (Salzkartoffeln) und Nudeln (gilt nicht fir Schupfnudeln, Glasnudeln Lasagn"é'
und glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert biologischem Anbau.
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