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Mo&hrchen-Suppe ©

Dienstag

Penne Nudeln

SPEISENPLAN 12.10. - 18.10.26

Mittwoch

Donnerstag

Fischstabchen A &P

J Gesund und mit Kartoffelwiirfeln mit Sauce Milchreis © mit Frucht mit Zitronen-Dill Ofenkartoffeln mit
R Lecker und Roggenbratchen " Bolognese" Sauce, dazu Zucker Sauce ©, Krauterdip ¢ und
1 Vollkost Aa (Gefligelhack) dazu und Zimt Erbsengemdse, Brokkoli GemUse
v Reibekase und Langkornreis ' 
i (5] v (9] 8-
5
: Penne Nudeln Aa Bunte Gemusepfanne

Leicht und . : < > .

Lecker (¢ D mI’E rotem Llnien mit . ( )

W risch ~— Bolognese Langkornreis ~—

dazu Reibekase ¢
~) 5

Salat Weilskohl-Mais Salat GemUse Sticks Tomatenecken Gurkensalat in Rahm © Karotten Sticks
| Unser Dessert | Karamell Pudding G Frisches Obst Frisches Obst StraCCiat&j!g Pudding | GrieR Pudding ¢
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