/ KW

N
1 3 SPEISENPLAN 23.03. b 29.03.26 @ SESUNDE CHE AUS DER REGION
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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1 Gesund und Klare Gemiisesuppe | Fischfrikadelle #2<¢ I\/\accriirtonl Hiihnerfrikassee © mit rgiilézchhn:es Eilr?z:t -
R Lecker mit Eierstich ©©, dazu | mit Kohlrabi Gemuse Tomaten - Mais_ Erbsen und Mohrchen, undp
 Vollkost Mehrkornbrétchen in Rahm © dazu Reis 4 |
g und Salzkartoffeln Sofie Kartoftglgfiee :
8 & 4 8 9 B
o GemUsefrikadelle Aa.C Buntes Qulasch mit
Leicht und it Kohlrabi Gerniise in Champignonképfe
Lecker ¢ ) Rahrm ( ) Brokkoli und ( )
2 \Vegetarisch a— — Fingermoéhren —
und Salzkartoffeln :
dazu Reis
; ) (5
Salat Blattsalat Gurkensalat Tomatenecken Gemischter Salat Mohren Sticks
\ I
Unser Dessert | Schokoladen Pudding Frisches Obst Milchreis © Frisches Obst Stracciatella Joghurt ©
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Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kénnen im Internet'eingese , werden. el

Wir verwenden ausschlieRlich Kartoffeln (Salzkartoffeln) und Nudeln (gilt nicht fir Schupfnudeln, Glasnudeln, Lasagrme e }
und glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert biologischem Anbau. DE-OKO-003
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