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SPEISENPLAN 16.03. - 22.03.26
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— SESUNDE CHE AUS DER REGION

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Brokkoli creme Suppe Spirelli *
1 Gesund und G it PP mit SoRe Milchreis © mit Fischstabchen A*<P Falafel Ballchen?a F.
R Lecker " Bolognese" Fruchtsol3e dazu mit Rahmerbsen © mit GemUsecouscous §
\ Sonnenblumenkernen - . .
1 Vollkost . a| (Geflugelhack) dazu Zucker und Zimt und Salzkartoffeln und Minz Joghurt ©
& und Vollkornbrétchen Reibekisa® :
N (S v D) -~ L2
N\ . A3
Leicht und it fo[?tlerziwlhunsen Sellerieschnitzel A2.C/
Lecker ¢ p) "Boloanese” ( ) mit Rahmerbsen ¢ und ( ))
2 \Vegetarisch — gness — Salzkartoffeln —
( dazu Reibekase ¢
; ) (5
Salat Rote-Bete-Salat Krautsalat Tomaten Ecken Gurken Sticks Farmer Salat
\
Unser Dessert | Karamell Pudding 6 Frisches Obst Frisches Obst Frucht Joghurt © GrieB Pudding ©
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Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kénnen im Interneteinge
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Wir verwenden ausschlieRlich Kartoffeln (Salzkartoffeln) und Nudeln (gilt nicht fir Schupfnudeln, Glasnudeln, Lasagrme e
und glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert biologischem Anbau.
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