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SPEISENPLAN 09.03.

Dienstag

Mittwoch

Vegetarisches

- 15.03.26

Donnerstag

Knusper Seelachsfilet

=

— SESUNDE CHE AUS DER REGION

Freitag

D, Aa Aa,C
Gesund und Kartoffelsuppe ®mit | Hahnchen-Curry”® Geschnetzeltes f . Kartoffelpuffer
Lecker Gemiiseeinlage 'und mit Erbsen ,Balkan Art” mit mit Ren&o%lgden— mit g
Vollkost Baguette Brotchen®® | und Langkornreis | Paprika und Tomaten sobe Apfelmus
- dazu Nudeln ¢ und :
(S v [0 Salzkartoffeln ¥
Blumenkohl-Bratling
Leicht und Gemiisepfanne haG
Lecker ¢ ) mit Erbsen in Rahm & Q mit Remouladensofe ¢ )
Vegetarisch — und Reis <G —
und Salzkartoffeln
3 (]
Kidneybohnen-Mais
Salat Nudelsalat AaGi Mohrensalat Salat Gurkensalat Kohlrabi Sticks

Unser Dessert

Frisches Obst

Vanillequark ¢

GrieB Pudding ©

Frisches Obst

Schokolaﬁleg Pudding

Wir verwenden ausschlielflich Kartoffeln (Salzkartoffeln) und Nudeln (gilt nicht fir Schupfnudeln, Glasnudeln Lasagn‘é'
und glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert biologischem Anbau.
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